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Vous cherchez un projet d’entreprise

UTILE et RASSEMBLEUR?



Le principe est simple et convient parfaitement à ceux et celles qui  

aimeraient faire du bénévolat auprès des enfants, mais qui n’ont pas 

les disponibilités nécessaires pour être présents chaque semaine. 

Voici de quoi il s’agit.

Adoptez une journée 

dans un Club des petits 

déjeuners du Québec 



Un projet 
rassembleur 
pour mobiliser 
vos troupes
Adopter une journée dans un club est une magnifique façon 
de mobiliser votre personnel et de créer des liens entre les 
gens qui n’ont pas souvent l’occasion de travailler ensemble. 
Et en plus, c’est une activité enrichissante sur le plan personnel, 
utile pour les enfants du Club et amusante pour le groupe. 
Que demander de plus!



Plus y a de monde,  
plus c’est facile
L’idée, c’est de rassembler des collègues intéressés et de former des 
équipes de 2 ou 3 personnes qui iraient en alternance, mais toujours 
la même journée, servir le petit déjeuner aux enfants d’une école 
située près de votre lieu de travail. 



On s’entend pour
choisir une journée 
et une école 
Après consultation et entente avec le Club, vous décidez, par 

exemple, de réserver le mardi. Nous vous trouverons alors 

une école près de votre bureau qui pourra vous accueillir cette 

journée-là. Et ensuite, tous les mardis du calendrier scolaire, 

nous saurons qu’une équipe de votre entreprise sera au poste 

pour servir le petit déjeuner aux enfants. De cette façon, nous  

encourageons et facilitons le bénévolat chez les gens qui 

n’ont pas beaucoup de temps à nous consacrer, tout en  

assurant à cette école une collaboration bénévole régulière 

et constante.



Ce projet ne vous convient pas? 

Optez pour le bénévolat à la carte
Plusieurs de vos collègues se sont montrés intéressés, 

mais aucune journée ne convient à tout le monde et 

aucune école ne plaît à tous. Qu’à cela ne tienne! Vous 

pouvez choisir le bénévolat à la carte. Avec cette option, 

vous n’aurez à vous engager qu’un minimum d’une fois 

aux deux semaines. Et comme le Club a des antennes 

partout, à vous de décider de l’endroit et du moment qui 

vous conviennent le mieux. Nous verrons à vous jumeler 

avec une école qui a besoin de bénévoles. Le choix ne 

manque pas!



On a piqué 
votre curiosité? 
Difficile d’expliquer tous les détails du programme dans ce 
dépliant. Alors, pourquoi ne pas faire un saut sur notre site 
Internet www.clubdejeuners.org à la rubrique « Bénévolat » ou, 
mieux encore, nous contacter directement. Et si vous le souhaitez, 
nous organiserons une rencontre d’information pour expliquer 
le projet aux personnes intéressées. L’important, c’est de bien 
comprendre la façon de procéder avant de s’engager.  



Quelques 
mots sur 
le Club des petits 
déjeuners du Québec 
Le Club des petits déjeuners du Québec a ouvert ses portes 
en 1994 à l’école primaire Lionel-Groulx, située dans un 
quartier défavorisé de Longueuil. En fondant le premier 
Club, Daniel Germain a voulu offrir à tous les enfants la 
possibilité de prendre un petit déjeuner nutritif avant d’aller 
en classe. L’expérience a produit de si bons résultats sur 
le rendement scolaire des élèves que d’autres écoles ont 
emboîté le pas. Grâce au soutien de milliers de bénévoles et 
d’un nombre grandissant de partenaires privés et publics, 
le Club des petits déjeuners du Québec est présent dans 
des centaines d’écoles primaires et secondaires aux quatre 
coins du Québec.


